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  خلاصه

، مصرف انرژی را در آن کنترل کرده و باعث مدرسه یکی از فضاهایی است که میتوان با استفاده از  توجه به معماری پایدار 

ای شاخص کاهش اثرات زیست محیطی شد. در واقع مدرسه پایدار میتواند باعث صرفه جویی انرژی شود . از معیاره

معماری پایدار میتوان به توجه به آب، مصالح، انرژی و اقلیم اشاره کرد که مدرسه عمادیه استرآباد به آن توجه شده است . 

این مدرسه از بناهای تاریخی شهر استرآباد یا گرگان کنونی است که  در آن به اصول معماری پایدار توجه شده است. در 

 ایو با مرور منابع کتابخانه یفیتوص -یلیروش تحلها در مدرسه عمادیه پرداختیم و از  این مقاله به بررسی این شاخص

به حوض  هیدر مدرسه عماد یداریپا یاز شاخص هااستفاده کردیم . با توجه به تحقیقات انجام شده مشخص شد که 

آجر، چوب،  بومی شامل: ه مصالح ب یداریتوجه به پا یبرا هیاشاره کرد. در مدرسه عماد توانیمدرسه م اطیموجود در ح

توجه شده است که  میو چوب به اقل یبا استفاده از سفال به عنوان مصالح بوم همچنین . میتوان اشاره کردو ملات  شهیش

جرزها ،  ادیمدرسه با استفاده از چوب و سفال در سقف ، ضخامت ز نی. در ادیآ یبه حساب م یداریپا یها تمیاز آ یکی

 یانرژ رهیسکو  باعث ذخ یساختمان بر رو یریمتعدد  و  قرارگ ی،  استفاده از پنجره ها دهی،  پلان کش آمده شیسقف پ

 شده است. 

 
 

 معماری پایدار، مدارس ، بناهای تاریخی، مدرسه عمادیهکلمات کلیدی: 

 

 

 مقدمه   .1

است که  ینینو می( هستند، از جمله مفاهمفهوم توسعه پایدار و ابعاد چندگانه آن که زاده کنفرانس ریو )کنفرانس زمین

 یابیگذشته ارز یارهایمع یبر مبنا گریجوامع د یختگیامروزه فره .دهندیم لیا تشکراکثر کشورها  یامروزه  دلمشغول

اصول توسعه  تیرعا ریاخ یهادر سال ژهیو حفاظت از آن و بو یطیحم ستیجوامع به مسائل ز یبندیپا زانی. مشودینم

رشد جوامع به شمار  یابیارز یبرا یاساس یارهایو گسترش فرهنگ آن مع عتیحفظ طب یعنی  یستیحفظ تنوع زو  داریپا
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 طیو شرا هایژگیدانست که نسبت به و یمعمار توانیرا م داریپا یمعمار یبه طور کل( . 1383، یآباد نی)حسندیآ یم

. دینمایم نهیمطلوب استفاده به یطیمح طیشرا جادیا یبستر خود در راستا یتهایپاسخگو است و از قابل یو مکان یطیمح

 ریو تداوم پذ ریانطباق پذ ازهاین و طیشرا ،راتیینسبت به تغ نیدارد. علاوه برا ستیز طیصدمات را بر مح نیکمتر یعنی

 و یعیطب یتهایبا ظرف یشناخت بایز یازهایاست که ضمن توجه به ن یمنحصر به فرد یمعمار گریبه عبارت د است و

 طیساختمان نه تنها با شرا داریپا یمعماردر  . (1388)گلشنی منش و همکاران، منطبق است زیبستر خود ن کیاکولوژ

راجرز،  چاردیبر اساس گفته ر کهی. بطورکندیبا آن برقرار م یبلکه ارتباط متقابل دهد،یم قیمنطقه خود را تطب یمیاقل

و  دهندیوفق م طیمح دیجد طیرا پوش داده و خود را باشرا خود یهاپر انزمست در که هستند  پرندگان مانند هاساختمان

 یمعمار یما بطور نسب یسنت یاز بناها یلیخ (.1399و زمان، ی)جامع کنندیم میبر اساس آن سوخت و سازشان تنظ

 نیمناسب در ا ید، مصالح منطقه و روابط عملکر میمانند فرهنگ و اصالت ، اقل یچون عوامل ؛ندیآیبه حساب م داریپا

 یمهر)باشد ینم داریبطور صد در صد پا ییبنا چیباشند و هیم داریپا یبناها بطور نسب نیبودند اما ا رگذاریبناها تاث

 نیبوده است، اما متاسفانه عدم توجه به ا داریپا یاصول معمار یپاسخگو ربازیاز د رانیا یسنت یبناها (. 1388، یتالارپشت

 ییمناطق آب و هوا یدارا رانیاز بناها به جا گذاشته است. کشور ا داریفرسوده و ناپا کرهیگرپیگون داصول و عوامل گونا

یکی از بناهای سنتی .(1395)اعتمادی و همکاران،  راسترا دا میبا هر اقل ارزشمند متناسب یاست که معمار یمختلف

ن خراسان قرار گرفته است . این مدرسه از جاذبه مدرسه عمادیه در شهر گرگان است . گرگان در مسیر گردشگری مسافرا

در های گردشگری استان گلستان است و مسافران میتوانند از این بنای دیدنی بازدید کنند. با توجه به آن چه گفته شد  

مدارس تاریخی در  یداریاصول پا یبه بررس یاو با مرور منابع کتابخانه یفیتوص -یلیرو، به روش تحل شیپژوهش پ

 . استمدرسه عمادیه شهر گرگان نمونه موردی . استپرداخته شده  سترابادا

 

 معماری پایدار

-یم یدهنام یدارساختار پا یا یدارساخته شده، اغلب ساختمان پا یطو مح یهای ساختمانیتدر رابطه با فعال یدارتوسعه پا

ساخته شده،  یطو به همراه مح باشدیوپا مدر ار یبخش های اقتصادی و اجتماع یناز بزرگتر یکیساختمان  بخش شود. 

ساخته شده، به عنوان دو حوزه  یطگذار است. بخش ساختمان و محیرتاث یعی،طب یطمح هروی ییردر تغ ی داریبه طور معن

میلادی به بعد در  1990مفهوم توسعه پایدار از سال  .( CIB, 1999) اندمطرح شده یدار جهانی،در توسعه پا یدیکل

بــا  یراخ یدر دو دهه(. Thompson,2000طرح شد که نتیجه آن در بیانیه کنفرانس ریو مطرح گردید )معماری م

برای  الگو و هم مدل یدارا توانـدیهم م که یتیعنوان موجود به ی،بوم ینـگاه به معمار یدار،پا معماری شدن  مطرح

کردهای معماری پایدار را در دو دسته قرار داد که یک معماری معاصر باشد، مطرح شده است. در این راستا میتوان کل روی

دسته مستقیما از الگوهای معماری بومی استفاده میکند و دیگری گاهی از مدل های آن بهره میبرد. استندمن این نکته را 

 . (Steadman, 2008مطرح میکند که در بدترین شرایط اقلیمی معماری بومی پاسخگوی نیازهای انسانهاست )  

 رورت معماری پایدارض

به  افته،ی شیبه شدت افزا یمصرف انرژ زانینفر، م اردیلیجهان و گذر آن از مرز هفت م تیجمع ادیز اریبا توجه به رشد بس

 یمصرف شده از ابتدا یبرابر با انرژ 2000تا  1970 یمصرف شده در طول سال ها یانرژ زانیکه ادعا شده که م یطور

 ستیز یها یآلودگ یسابقه  یب شیو افزا یشدت استفاده از منابع انرژ نیبود، با توجه به ا 1970بشر تا سال  شیدایپ

 توسعه یمسئله، مقوله نیو هشدار دانشمندان در مورد ا ر،یاخ یدر سال ها یگلخانه ا یگازها شیافزا ژهیبه و یطیمح

باشد به  یم داریپا یبحث معمار داریپا ی توسعه یبخش ها نیتراز مهم یکی. دیمطرح گرد یلادیم 80 یاز دهه  داریپا

 جادیاو بعد از آن مدارس  یمسکون یشده در جهان توسط خانه ها جادیا یگلخانه ا یاز گازها یمیاز ن شیکه ب لیدل نیا



 

 

 

در  یکشورهاو مدارس   یمسکون یشده در خانه ها دیتول یگلخانه ا یگازها زانیموضوع که م نیشود با توجه به ا یم

 یم انینما یمعمار نهیدر زم یداریاست ، ضرورت توجه به امر پا شتریب افتهیتوسعه  یعه نسبت به کشورهاحال توس

 (.1390، داداش زاده و یجمال)گردد

 ضرورت معماری پایدار در مدارس

یر ث. تایردگ یدر آن شکل م یتششود و روح و شخص یاست، که انسان به آن وارد م یاجتماع یها یطمح یناز اول مدرسه

و آموزش شده  یمعمار ینتنگاتنگ ب یآموزش و رفتار دانش آموزان و عملمان، سبب رابطه  یفیتبر ک یآموزش فضای

فضا  ینخلق ا یدر روح و جسم دانش آموزان توجه به چگونگ یآموزش یطمح یمعمار یادز یاربس یرتأث به است با توجه

 یم یطراح یستز یطو حفاظت مح یدر مصرف انرژ ییفه جوبر اساس صر یدارپا ۀمدرس ساختمان دارد. یتاهم یاربس

 یو مصرف کمتر از منابع انرژ یطیمح یستنوع مدارس تنها هدف اصول ز ینکه در ا ین استقابل توجه ا یشود. نکته

دانش  ی یه( که در روحUSGBCطول عنوان نموده ) ینرا ا سبز ۀمدرس تعریف است یریآن در تأث یتنسبت بلکه اهم

 یم یادگیریسالم است که منجر به  یطیسبز، مح ۀساختمان مدرسیکا است سبز آمر یساختمان ساز یدارد. شورا آموزان

 . (1389،)ادوارد میشود منابع و پول ی،انرژ ییسبب صرفه جو یکهشود در حال

 مدرسه عمادیه

در  یباستان ینیسرزم شده،یم دهین نامجرجا یباستان ورکانه و در عرب یدر فارس ا،یرکانیه یونانیکه در منابع  میگرگان قد

 کیاست. از جرجان هم به عنوان بوده یمنطبق با استان گلستان امروز شیمازندران، و کماب یایدر یجنوب شرق هیناح

طبرستان  تیاز ولا یاست. گاه جزئ ریمتغ یخیتار یهاو حدود آن در دوره نداشهر نام برده کیو هم به عنوان  نیسرزم

گرگان یا استرآباد گرگان از شهرهایی است که مردم برای سفر به . انداز آن دانسته یو گاه دَهستان را جزئ شده یمعرف

باشد که راه ارتباطی مسافران  های استان گلستان، استان خراسان میدر واقع یکی از همسایهخراسان از آن عبور میکنند و 

 یریمحل قرارگ. مدرسه عمادیه یکی از مدارس در شهر گرگان است و  کندبین گرگان و مشهد را از جاده شمال میسر می

 است: ریدر شهر گرگان مطابق شکل ز هیمدرسه عماد

 

 (memargold.ir ) منبع:.  محل قرارگیری مدرسه عمادیه در نقشه شهر گرگان 1تصویر

دو سکو وجود دارد که به  یز درب ورودقبل ا باشد. یمشهود م رهیدرختان ، باغچه، حوض آب و غ هیمدرسه عماد اطیدر ح

 یشرق یبایز وانیا میخوریکه بر م یزیچ نیمدرسه به اول یشده است. بعد از درب اصل جادیجهت استراحت و نشستن ا



 

 

 

است که  ییطاق نماها یاز داخل مدرسه دارا یورود یقرار گرفته است. جرزها یغرب وانیمدرسه است که درست مقابل ا

است و در جناح  یشکل مرکز لیمستط اطیح یبنا دارا نیا متر بالاتر اجرا شده است. مین بایتقر نیزم حنسبت به سط

 یشده و جرزها یو بند کش ینیچ یکرس ادشدهی یخلوت قرار دارند، بنا ییها اطیح زین یجنوب و شمال و شمال غرب

مدرسه در دو طبقه  وانیا چهار شود. یم دهید زینقاط جرز خشت خام ن یبا ملات گل و آهک است و در بعض یمدرسه آجر

بنا ساخته  یداخل طیگرداگرد مح ییبایو ز کسانیمنظم و با فرم  تمیها با راند. حجرهطبقه ساخته شده کیو حجره ها در 

 1550 یمدرسه دارا نیا یساختمان اصل شوند.یم گریکدیمشابه از  یحجره ها نیساختن ا زیها باعث متماوانیشده و ا

 یشود. فضاهایچوب، خشت، آجر، سفال و سنگ م :که در ساخت آن به کار رفته شامل یو عمده مصالح ربناستیمتر ز

خلوت، کتابخانه،  اطیح ،یمرکز اطیح وان،یگورستان، ا ه،یها، آب انبار، حمام، مسجد، تکحجره :مجموعه شامل نیمتعدد ا

آجرها،  یزیها با رنگ آمحجره نیرسد، ا یعدد م 19به  هیدمدرسه عما یهاتعداد حجره کسبه است. اهنمازخانه و کارگ

-به بنا داده یجلوه خاص یمتعدد چوب یهاو درب و پنجره بایز یهایآجرکار ،یو هلال یجناغ یهاها، طاق و طاقچهوانچهیا

 و تالار بزرگش است. یغرب وانیا هیبخش مدرسه عماد نیباتریز یاند ول
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 (novinarch.com) منبع: هیمدرسه عماد داخلی ایوان شرقی ینما. 3تصویر
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 اخص های پایداریش

 آب 

 یو در برخ دهیچیدر هم پ یستیز طیو مح یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ ،یاسیس یهاارزش یاز آنجا که آب دارا

)کارآموز و  کند یم فایا ینقش اساس داریبه توسعه پا یابیاست، در دست گریکدیموارد با اثرات متقابل نسبت به 

 :ردیمورد توجه قرار گ ریلازم است، راهکارهای ز رادیمنابع آب پا نیجهت تأم .(1385همکاران، 

 فاضلاب افتیاز باز یمنابع ناش -

 آن متیاز هدررفت آب با اصلاح ق رییجلوگ -

 آوری آب بارانجمع هایستمیاستفاده از س -

 یدنیآب آشام عیهای مستقل توزشبکه جادیا -

و کیفی منابع آب اصلاح ساختار اقتصادی آب، گسترش  هت افزایش بازدهی استفاده از آب و حفاظت و پایداری کمیج

 :آگاهی عمومی و توسعه فنآوری و تحقیقات، لازم است راهبردهای زیر در شهرها مورد توجه قرار گیرد

 نگری در کل چرخه آب و اصول توسعه پایدار، به منظور تحقق مدیریت یکپارچه منابع آب  امعج -

 ب با شرایط طبیعی هر شهر تعیین ارزش اقتصادی آب، متناس  -

 رعایت استاندارهای ملی حفاظت کیفی منابع آب توسط مصرف کنندگان   -

 های مدیریت خشکسالی و سیلاب با مشارکت کلیه سازمانهای ذیربط تهیه و اجرای برنامه  -



 

 

 

 های توزیع آب شهر های مختلف مدیریت مصرف و جلوگیری از هدررفت آب در شبکهاعمال شیوه  -

 برداری بهینه از آب توجه به نقش مشارکت و آگاهی مردم در حفاظت کمی و کیفی منابع آب و بهره -

از شاخص (. 1397)طغیانی و همکاران، زتوجه و اجرای معماری سبز و تاش برای تحقق اهداف مربوط به معماری سب -

 ره کرد. های پایداری در مدرسه عمادیه به حوض موجود در حیاط مدرسه میتوان اشا

 

 
 ویژگی پایداری  تصویر به کار رفته در 

 در  حوض بآ

 

 برای خنک کردن فضا 

 . توجه به آب در مدرسه عمادیه1جدول

 

 مصالح

 یم نیرا تام ستیز طیمح شتریب یشود و سلامت یم یو مناسب باعث کاهش مصرف انرژ اردیپا یانتخاب مصالح ساختمان

 ندهیامر باعث کاهش نشر الا نیشود و ا یها مساختمان شیمصالح باعث کاهش مصرف سوخت در جهت گرما نیا اریکند ز

 یارهایمع یوجامعه به سو ابدی یکاهش م یعیمنابع طب ازاستفاده  نیشود همچن یم یگلخانه ا یهوا و گازها یها

به (. 1393)علی اکبری، شود یم داریپا یمعمار کیبه  دنیشود. استفاده از مصالح مناسب باعث رس یم کینزد یداریپا

باشد، انتقال حرارت از  افتیباشد: قابل باز ریز هاییژگیو یکه دارا میدار یبه مصالح ازیمرطوب گرگان ن میدر اقل یطور کل

مصرف نکند، امکان بازگشت به  یادیز یساخت آنها انرژ ندیفرا اورند،یبوجود ن ستیز طیمح ی، آلودگ دیایآنها کم بوجود ب

از جمله این موارد که در مدرسه عمادیه در آن استفاده شده است میتوان به آجر، چوب، شیشه  .وجود داشته باشد عتیطب

 و ملات اشاره کرد.
مصالح 

به کار 

رفته در 

 مدرسه

ویژگی پایداری  تصویر ته دربه کار رف

 مصالح



 

 

 

 در نمای ساختمان آجر

 

پایین  -مصالح بومی

بودن  هزینه 

عایق و  –نگهداری 

سازگار  -حفظ انرژی

مقاوم در  -با طبیعت

برابر آتش، باد و 

 رطوبت

-لت و قاب پنجره-شیرسر چوب

-نعل درگاه-در ورودی

لمبه کوبی و تیر چوبی 

 سقف

 

 طیبا مح یسازگار

مقاوم و  -ستیز

 من،یا-سرسخت

سبک، محکم و 

مقاوم در برابر  -بادوام

کردن  کیآکوست-آب

 عیساخت سر -اصد

 ارسی-پنجره شیشه

 
 

 یسرعت در اجرا

 یکاهش آلودگ-نما

 یدر نماها یصوت

 هیتهو-دوجداره

کاهش -یعیطب

 یمشکل آلودگ

و  یداخل یصوت

 یخارج

ملات گچ در  -بندکشی ملات

 -پوشش سقف و بدنه

و خاک  ملات گچ

اندودکاری فضاهای داخلی 

ملات کاهگل در  -حجره

 -پوشش سقف شیبدار

ماسه  –شفته اهک در پی 

 آهک در کرسی چینی
 

و  تیفیاستحکام، ک

 دوام ملات

 . مصالح به کار رفته در مدرسه عمادیه2جدول



 

 

 

 

 اقلیم

 یمعمار یدر طراح ژهیپارامتر و کیبه عنوان  یداریبکند، استفاده از پا یانیتواند به ما کمک شایکه م ییاز راهکارها یکی

هوا، باد  یآفتاب، رطوبت، دما رینظ یمیمورد توجه معماران بوده است. آن ها با در نظر گرفتن عناصر اقل ربازیاست که از د

) نوری و آذیش، دندیکوش یم یمیاقل یداریپا میکرده و در جهت مفاه یرا طراح یزندگ یهر منطقه، فضا یو بارندگ

که از مصالح بومی این منطقه است و دارای خاصیت عایق صوتی بوده و  و چوب در این مدرسه با استفاده از سفال(. 1396

 از نفوذ آب جلوگیری میکند ، سعی شده فضایی پایدار ایجاد شود 
 ویژگی پایداری  تصویر به کار رفته در توجه به اقلیم

 سقف شیبدار سفال 

 

 -نفوذ آب ازجلوگیری  -یصوت قیعا

 . توجه به اقلیم در مدرسه عمادیه 3جدول

 

 انرژی

پرداخت کرد، گاهی با رعایت یک سری اصول در معماری  لاپایدار حتما نباید هزینه های با برای طراحی و ساخت یک بنای

کند و بر طبق ف الگو های رایج در ساخت و ساز عمل می لاکنیم. معماری پایدار بر خاز هدر رفتن انرژی جلوگیری می

طراحی اکولوژی و منطبق با طبیعت استوار است. بنابراین طراحی سبز در واقع مثلثی است که در آن انرژی، اکولوژی و 

سیستم هایی که امروزه در جهان با واکنش خوبی مواجه شده است، سیستم های فتوولتائیک  .اقلیم سه راس آن هستند

دهد و انرژی باقی مانده را برمیگرداند و ف انرژی را بسیار کاهش میلامیگیرد و ات خودکفا قراراست که به راحتی در شیوه 

های طراحی پایدار را نیز مجدد از آن استفاده می کند. اما در صورتی این سیستم ها نقش موثرتری دارند که ما تکنیک

یش سبزینگی در معماری برای جبران معرفی سیستم های نو در معماری پایدار و افزا شامل:استفاده کنیم. تکنیک ها 

در این مدرسه با استفاده از  (.1399)یزدان پناه و جنیدی، انرژی های به کار رفته در مراحل ساخت و ساز و استفاده است

، قابلیت هدایت حرارتی ایجاد شده ، ضخامت زیاد جرزها ایجاد گرما میکند، سقف پیش آمده از چوب و سفال در سقف 

تقیم جلوگیری کرده،  پلان کشیده باعث تشدید کوران هوا شده و استفاده از پنجره های متعدد کوران هوا را تابش نور مس

به خوبی در این فضا میسر کرده است، قرارگیری ساختمان بر روی سکو از نفوذ رطوبت به داخل بنا جلوگیری کرده و همه 

 این ها با هم میتواند به ذخیره انرژی در فضا کمک کند.
 ویژگی پایداری  تصویر انرژیتوجه به 



 

 

 

  ضخامت جرزها

 

 ایجاد  گرما

 سقف پیش آمده

 

 جلوگیری از تابش نور مستقیم خورشید

 دهپلان کشی

 

 تشدید کوران هوا

 پنجره های متعدد

 

 کوران هوا



 

 

 

 قرارگیری برروی سکو

 

 از نفوذ رطوبت به داخل بناجلوگیری

 . توجه به انرژی در مدرسه عمادیه4جدول

 

 نتیجه گیری

 

ب، مصالح، اقلیم و دسته: آ 4با توجه به بررسی های انجام شده در مدرسه عمادیه میتوان گفت پایداری در این مدرسه به  

اشاره  توانیمدرسه م اطیبه حوض موجود در ح هیدر مدرسه عماد یداریپا یاز شاخص هاانرژی دسته بندی شده است. 

و  شهیبه آجر، چوب، ش توانیموارد م نیا هاز جملدر مدرسه عمادیه برای توجه به پایداری به مصالح توجه شده است . کرد. 

و چوب به اقلیم توجه شده است که یکی از آیتم  یمصالح بوم به عنوانسه با استفاده از سفال مدر نیدر ا ملات اشاره کرد.

 شیسقف پ ،جرزها  ادی، ضخامت زاستفاده از چوب و سفال در سقف  مدرسه با نیا در های پایداری به حساب می آید.

 باعث ذخیره انرژی شده است.  سکو  یبر رو ساختمان یریقرارگ و  متعدد  یاستفاده از پنجره ها ،  دهیآمده ،  پلان کش
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